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מבוא
מי לא ראה להקות של אלפי ציפורים חולפות בשמים??? מעופן הוא מראה מרהיב עין. 
הציפורים הנודדות חולפות בשמי הארץ פעמיים בשנה:בסתיו ובאביב.

נדידת הסתיו - בתקופה זו של השנה (החל מהשבוע האחרון של החופש הגדול - השבוע האחרון של חודש אוגוסט - ועד סוף חודש אוקטובר) עוברת באזורנו נדידת הסתיו. ציפורים מארצות הצפון ביבשת אירופה וביבשת אסיה נודדות דרך שמי הארץ אל ארצות הדרום ביבשת אפריקה. מאתרי הקינון שלהם למעונות-חורף באזורים חמים יותר. 
נדידת האביב - כחצי שנה אחר כך (בחודשים מארס עד מאי) עוברת באזורנו נדידת האביב. באביב הציפורים חוזרות לארצות הצפון, שמהן באו לאתרי הקינון שלהם.

רוב העופות הנודדים מאירופה עוברים במסלול נדידתם דרך ארץ ישראל ואף שוהים בה לילה אחד או יותר. מיעוטם, כמו השלווים, חוצים את הים התיכון ונוחתים בחופה הצפוני של אפריקה.
העופות מותאמים אנטומית ופיזיולוגית לחיים באוויר. כנפיהם, זנבם, עצמותיהם, הריאות, שקי האוויר וחילוף החומרים הייחודי, כולם תורמים ליכולת זו. התעופה מקנה לעופות את היכולת לנוע מחבל ארץ אחד למשנהו ובחזרה, בהתאם לחילוף העונות, ובחיפוש אחר אקלים נוח לרבייה ולמציאת מזון. 
נדידת העופות שימשה עוד בימי קדם כאינדיקציה לשינוי במזג האוויר. הגעת עופות מסוימים, מסמנת עד ימינו את מועדי השנה. נחליאלי בסתיו וסנונית באביב הם בבחינת סמלים לחילופי העונות. (בארץ הסנונית אינה מבשרת אביב כי היא יציבה. מי שמבשר הם הסיסים, שרקרקים, ובעיקר – התור המצוי וזאת אף לפי שיר השירים)
רבים ממיני העופות הגדולים עפים בלהקות גדולות. המעוף בלהקות מסייע בהקטנת המאמץ הכרוך בנדידה. רבות מהלהקות הנודדות נעות בתצורת-V תצורה שעוזרת לפרטים בלהקה לחסוך בין 20-12% מהאנרגיה שהייתה נדרשת מהם לו היו עפים כפרטים ולא כחלק מלהקה. העופות הנודדים באביב אל אזורי הקינון צריכים להשקיע אנרגיה במסע, במציאת מזון, במציאת מקום קינון ובדאגה לצאצאים. 
חלק מן הלהקות שנודדות בשמי הארץ הן להקות בנות עשרות אלפי ציפורים. למשל, בסתיו 1987 נצפתה להקת חסידות בת 25,000 פרטים מעל ירושלים, ובאביב 1989 צולמה להקה בת 30,000 חסידות מעל חוף הים התיכון. 
חלק מהלהקות יורדות למנוחת לילה ולסעודת התאוששות. להקות אחרות פשוט יחלפו מעלינו בדרכן.


בשיא תקופות הנדידה הלהקות החולפות מתקבצות בשמי הארץ ויוצרות שיירות, המונות מאות אלפי ציפורים. 

בזכות מיקומה המיוחד מהווה ישראל מסלול נדידה מועדף לעופות הדואים.
את הציפורים הנודדות ניתן לחלק ל- 2 סוגים:

1. ציפורים, שמעופן והתקדמותן מבוססים בעיקר על תעופה פעילה, כלומר - מחייבים הנעת כנפיים. למשל: ציפורי שיר.

2. ציפורים, שמעופן והתקדמותן מבוססים על כושר הדאייה שלהן (תעופה פסיבית). עם סוג זה נמנים הדורסים, החסידות והשקנאים.

עופות דואים זקוקים לזרמים עולים של אוויר, הנקראים: תרמיקות. תרמיקה היא זרם אוויר, העולה באזור מצומצם והנוצר בשל התחממות מקומית של פני הקרקע.

בישראל נוהגים לחלק את מיני הציפורים לחמש קבוצות:

1. עופות יציבים - מיני העופות החיים בארץ לאורך כל השנה. למשל: דרור הבית.
לתמונה של דרור הבית
2. עופות חולפים - כל מיני העופות, החולפים בארץ בנדידת הסתיו בדרכם דרומה ובנדידת האביב - בדרכם צפונה. למשל: חסידות ושקנאים.

3. עופות חורפים - 94 מינים של עופות, המגיעים לארץ לקראת החורף ושוהים בה עד האביב. מינים אלה נודדים באביב לאירופה ולאסיה, ושם הם דוגרים ומגדלים את צאצאיהם. למשל: נחליאלי לבן.

4. עופות מקייצים - 33 מיני עופות המגיעים לארץ לקראת קיץ, דוגרים ומגדלים את צאצאיהם כאן, ולקראת הסתיו הם נודדים לאפריקה. למשל: השרקרק.

5. עופות מזדמנים - מיני ציפורים הנראים בארץ לעתים נדירות.

לכן, מלבד העופות היציבים, כל המינים בארבע הקבוצות האחרות נחשבים עופות נודדים.


לשאלות כיצד הציפורים מוצאות את דרכן וכיצד הן יודעות מתי לצאת לדרכן - אין עדיין תשובות מלאות.

נראה כי "השעון הביולוגי", המתבטא בשינויים במערכת ההורמונים שלהן, הוא שמורה להן להתלהק ולצאת לדרך. מערכת ההורמונים של הציפורים מושפעת משינויים, המתרחשים באורך היום עם חילופי העונות. מנגנון הניווט של הציפורים עובר בתורשה, וחלק ממנו כנראה גם נרכש )נלמד(.
ניווט בעזרת גרמי השמים-
במחקרים, שביצעו בציפורי שיר הנודדות בלילה, כלאו ציפורים בפלנטריום, שדימה להן מערכת גרמי שמים מלאכותית. נמצא כי לציפורים יש יכולת לזהות את כיוון מעופן בעזרת מראה גרמי השמים- בעיקר הכוכבים. שינויים שנעשו במפת גרמי השמים, שהוצגה לציפורים, גרמו להם לשנות בהתאמה את כיוון מעופן.
ניווט בעזרת השמש-
בציפורים הנודדות בשעות היום אותרו מנגנונים, המרמזים על יכולתן לנווט תוך התייחסות למיקום השמש - ביחס לכיוון מעופן.
ניווט בעזרת השדה המגנטי-
במחקרים אחרים נבדקה יכולת הניווט של יוני דואר. במחקר נמצא כי כאשר הוצמד לראשן מגנט, הוא שיבש את יכולתן לנווט, והן שינו את כיווני מעופן.
למידה-
ציפורים רבות שורדות ונודדות מספר פעמים בחייהן. הן לומדות כנראה לזהות סימני דרך (נהרות, אגמים, הרים, קולות), ומסלולים הנחרטים בזיכרונן מסייעים להן לנווט את דרכן.
בעבודתנו נתמקד בציפור נודדת מוכרת- הנחליאלי. שמבשר את בוא הסתיו ונשאר בישראל במשך כל החורף. (רק עשרות זוגות נשארים בקיץ לדגור.  אולי בעבר. היום כבר אין כלל דגירה שלהם בארץ). ילדים רבים מכירים ואוהבים את הנחליאלי. בעבודתנו נציע מגוון פעילויות שיעמיקו את הידע על הנחליאלי תוך התנסויות ותצפיות. הפעילויות מתאימות לילדים בגן חובה. חלק מהפעילויות מתאימות גם לגני טרום החובה.
בחרנו להתמקד דווקא בציפור הנחליאלי משום שהיא מצויה ומוכרת בסביבתם הקרובה של הילדים. אנו מאמינות שחשוב לטפח ולהעמיק את החי המצוי בקרבתנו.  
גוף העבודה: הנחליאלי הלבן
מידע כללי לגננת: הנחליאלי הוא ציפור קטנה, בצבעי לבן, אפור ושחור. אורך גופו כ-20 סנטימטר, זנבו כ-9 סנטימטר, משקלו 28-18 גרם ומוטת כנפיה 30-26 סנטימטר. עף בגלים ומשמיע קול ציוץ טיפוסי.

הזכר, בדרך כלל, קצת יותר גדול מהנקבה. בלבוש החורף, יש לו כיפה שחורה ומעין שרשרת שחורה על החזה. מצחו, לחייו וגרונו לבנים, לעומת שאר חלקי גופו העליונים האפורים. צבע הגחון בין לבן לאפור. כנפיו שחורות ובעת המעוף ניתן לראות עליהן שני פסים לבנים בולטים. אברות זנבו שחורות, למעט החיצוניות, שהן לבנות.

לנקבה ניצוי דומה, אך בלבוש החורף כיפת ראשה אפורה, ומצחה אפור ברובו. אם יש לה פס מצח לבן, הוא צר מזה שבמצח הזכר. כמו כן, הסהרון בחזה שלה צר יותר וצבעיו עזים פחות מאלה של הזכר. בשעות היום הם מסתובבים בזוגות, לכל זוג נחליאלי יש שטח שבו הם נמצאים ועליו הם שומרים. כשמחשיך, כל הנחליאלים נפגשים במקום מרוכז ללינה.
מזונם-  חרקים, תולעים, חלזונות, זרעים ושאריות מזון.
הנחליאלי הלבן נפוץ מאוד בכל רחבי הארץ כציפור חולפת. גם כציפור חורפת ניתן למצוא את הנחליאלי במרבית חלקי הארץ. אזור המחייה המועדף עליו הוא נופים פתוחים, שדות, ביצות ושטחים חקלאיים - בעיקר במישורים ובעמקים. בעיר הנחליאלי בוחר בחצרות בתים וגינות עירוניות.

נדידת הסתיו של הנחליאלי הלבן מתחילה בספטמבר עד סוף נובמבר. ישנה גם נדידת אביב בין פברואר למאי, אך היא בהיקף מצומצם מנדידת הסתיו וגודלן של הלהקות הנודדות קטן יותר.

האוכלוסייה החורפת מגיעה בדרך כלל בגל אחד בין סוף ספטמבר לתחילת נובמבר. החל מחודש פברואר עד לשבוע הראשון של אפריל האוכלוסייה החורפת מתחילה להתדלדל. האוכלוסייה הנשארת לקיץ לדגור מונה עשרות זוגות בלבד.
מטרות הפעילות-
· הילדים יזהו נחליאלי לבן.
· הילדים יכירו את מבנה גופו של הנחליאלי וההבדל בין זכר לנקבה.
· הילדים יכירו את המושג "ציפורים נודדות".
· הילדים ילמדו על מזונם של הנחליאלי.
· הילדים ילמדו על אויביו ודרך ההתגוננות של הנחליאלי.
· הילדים ידעו איך להתייחס לנחליאלי תוך הזכרת ההלכה צער בעלי חיים.
· הילדים יהיו מודעים לנמצא בסביבתם הקרובה.
· הילדים יצפו ויעקבו אחר התנהגות הנחליאלי.
· הילדים יבנו מתקן האכלה לנחליאלי.
· הילדים ילמדו שירים ודקלומים על הנחליאלי.
· הילדים יתנסו במגוון פעילויות בנושא הנחליאלי- שירה, יצירה, תנועה,הצגה.
הפעילויות המוצעות יכולות להתבצע לפי סדר שהגננת תקבע מלבד פעילות מספר 1.
פעילות מס' 1 בגן- חקר הנחליאלי
מראים לילדים תמונה של נחליאלי (ראה נספח מספר 1)
דיון: 
· מי מזהה את הציפור?
· מי יכול לתאר את הציפור? מהם צבעיה? 
· כל אחד ישאל בתורו מה הוא רוצה לדעת/ללמוד על הנחליאלי.
גננת- רשמי את כל שאלות הילדים (צייני ליד את שם הילד השואל) על מנת שתוכלי לענות. ניתן לתלות את שאלות הילדים ליד תמונת הנחליאלי.
· שעורי- בית: לחפש בדרך מהגן לבית או אחה"צ נחליאלי ולהתבונן בו.
פעילות מס' 2- התייחסות לשיעורי הבית
כל ילד שראה נחליאלי יספר לשאר הילדים בליווי הצגת התמונה של הנחליאלי.
הגננת תסכם מתוך תשובות הילדים את מראהו ומבנה גופו של הנחליאלי- צבעו, ההבדל בין הזכר לנקבה בצבע הכיפה ובגודל. ותספר לילדים שהנחליאלי הוא ציפור נודדת.
פעילות מס' 3- טיול בעקבות הנחליאלי
נצא לטיול במטרה למצוא נחליאלי. נעקוב אחר פעילותו, נתבונן במזונו נראה את הזכר והנקבה נתבונן בסינר השחור, נחקור אם הם פועלים בזוגות, לבד, קבוצה וכו'.
גננת- לפני היציאה לטיול בדקי שאכן יש נחליאלי באזור המיועד לטיול.
פעילות מס' 4- סיכום הטיול ויצירה
סיכום עם הילדים מה ראינו בטיול ונבדוק בדף השאלות שהילדים שאלו על מה ענינו ונסמנם.
הילדים יציירו את הנחליאלי שראו בטיול.
פעילות מספר 5- יצירה של נחליאלי בתלת מימד
הילדים יצבעו את הדף (ראה נספח מס' 2), יגזרו וידביקו.
[image: image4.wmf](דוגמא של היצירה שילד עשה)
[image: image5.wmf]פעילות מספר 6- יצירה נוספת של נחליאלי
הילדים יצבעו יגזרו וידביקו על הנחליאלי ראה נספח מס' 3. בתמונה עבודה של ילד לדוגמא. כדאי להכין קיר בגן שעליו יתלו את הנחליאלי.
פעילות מספר 7- הקראת הסיפור "אלי והנחליאלי" של מנוחה פוקס. 
הסיפור מלמד בצורה מפורטת את מבנה גופו (זנב, סינר, כיפה), התנהגותו החברתית (החיים בלהקה). הנחליאלי רק ישן בלהקה ובמשך היום הוא חי בבודד או בזוגות ומסלק כל נחליאלי אחר מהסביבה, מזונו, הסבר שמו, צורת הליכתו ואויביו של הנחליאלי. 
לאחר הקראת הסיפור נעבור בשנית על שאלות הילדים ונבדוק על מה הסיפור ענה. ונשאל את הילדים מה למדו מהסיפור על הנחליאלי תוך התמקדות ביחס שלנו לנחליאלי (איך נתנהג כשנפגוש נחליאלי וציפורים בכלל).
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פעילות מספר 8- למידת דקלום ושירים על הנחליאלי.
הילדים ידקלמו וישירו שירים על הנחליאלי. ראה נספח מספר 4.
פעילות מספר 9- בניית מתקן האכלה לנחליאלי
נבנה עם הילדים מתקן האכלה מבקבוק של מרכך כביסה גדול. הילדים יצבעו ויקשטו את המתקן. ניתן לתקוע מקל עץ בתחתית הבקבוק. חשוב לתלות את המתקן במקום יחסית שקט כדי שהציפורים לא יהססו לבקר בו. בנוסף, רצוי להניחו מול חלון הגן כדי שהילדים יוכלו לצפות בציפורים בלי להפחידן. בכל יום יש לאסוף שאריות של לחם ולהניח במתקן. ניתן להוסיף ליד קערית של מים. 
כל יום. התורנים בגן אחראים לאסוף שאריות מזון ולהניח בליווי הגננת במתקן האכלה. 
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רצוי שהמתקן יהיה מיוצב ולא יתנדנד. המקל יותר פונקציונאלי אם הוא תקוע כך שהציפורים יוכלו לעמוד עליו לפני שהן קופצות לתוך המתקן. הקישוט יפה!  מתקן זה לא ימשוך נחליאלים שאוהבים לחפש מזון על הקרקע אבל עשוי למשוך ציפורים אחרות.
פעילות מספר 10- תצפיות על הנחליאלי
הגננת תכין פלקט תצפית גדול ותתלה אותו בפינת הטבע. כל יום תמנה 2 ילדים (ע"פ תורנות) שתפקידם לסמן בלוח אם נצפו נחליאלים במתקן האכלה ובחצר הגן. אם צפו בציפור אחרת יש לסמן במקום המתאים וזו הזדמנות לגננת להרחיב על הציפור שראו.
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	נחליאלי
	ציפור אחרת
	לא נצפו ציפורים
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מומלץ לרכוש מדבקות של נחליאלי והילדים ידביקו במקום המתאים בכמות של מספר הנחליאלים שראו. אפשר לסמן V במקום.
פעילות מספר 11- הצגה  
הילדים יציגו הצגות בנושא הנחליאלי מפרי דמיונם או על מה שלמדו בעזרת הנחליאלי שהכינו ביצירה. 
פעילות מס' 12- תנועה
הילדים יתנועעו בחדר כמו הנחליאלי אפשר בליווי השיר נחליאלי קטן ראיתי בגן זנב לו ארוך ויפה סינר לו שחור על החזה אפשר לבחור שיר אחר ואפשר בליווי מוזיקה קלאסית. הגננת יכולה לכוון את הילדים בואו נראה איך הוא אוכל איך הוא רץ וכו'. אפשר להוסיף מטפחות כחולות למים וירוקות לעשב.
פעילות מס' 13- סיפור "עמוס והנחליאלי" 
הקראת הסיפור "עמוס והנחליאלי" (ראה נספח מס' 5) 
דיון בנושא התערבות האדם בחי. איך ניתן לעזור, מה לא לעשות.
סיכום
בעבודתנו התמקדנו בציפור הנודדת- הנחליאלי הלבן. ישנם מינים רבים של ציפורים נודדות ובכל זאת הנחליאלי נפוץ מאוד באזורינו ונראה לעיתים קרובות. חשבנו שראוי ללמד נושא שנמצא בסביבתם הקרובה של הילדים ורלוונטי להם. 
בפעילויות שהביאנו, התמקדנו בתחומים רבים- הקניית ידע, חקר, הסקת מסקנות, חיזוק מוטוריקה עדינה וגסה, דימוי עצמי, זיכרון וכו'. אינטגרציה של תחומים בנושא הנחליאלי.
כל הפעילויות שהצענו, נעשו בגן במהלך השנה. למרות שלא התבקשנו לתעד ולהתנסות. אנו חשות שהשגנו את המטרות שהצבנו לעצמנו דרך הפעילויות המגוונות.
כל גננת מוזמנת ליהנות מהפעילויות המוצעות ולהעבירם בגנה.
בהצלחה!
ביבליוגרפיה:
· "ציפורים נודדות" מתוך ויקיפדיה http://he.wikipedia.org 
· זנג, ג'. "נדידת הציפורים", הספריה הוירטואלית של מט"ח.
· רוטרי, נ'. "נחליאלי לבן", הספריה הוירטואלית של מט"ח.
· הפורום הגדול למורים וגננות, הקבצים לגיל הרך, סתיו. http://www.orianit.org
נספחים
נספח 1- תמונת 
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נספח מספר 2- דף יצירה בתלת מימד מהפורום של הגננות
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נספח מס' 3- יצירה נחליאלי גזירה והדבקה מהפורום של הגננות
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נספח מספר 4- דקלומים ושירים בנושא הנחליאלי
נחליאלי /אהוד מנור ומתי כספי
נחליאלי קטן רץ לו רץ בגן
ריץ ריץ ריץ קצת לפה
ריץ ריץ ריץ קצת לשם
פתאום הוא פרש כנפיים
ועף עף לו לשמיים
פתאום הוא פרש כנפיים
ונעלם מן העין.
נקפץ וננתר מהר, מהר, מהר
לפני שהסתיו שלנו ייגמר.
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גלה לי נחליאלי /מלכה שידלובסקי
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נספח מספר 5- סיפור

מאת אריאלה סביר


היה יום סתיו. יצא עמוס הקטן לחצר, ראה ציפור קטנה עומדת על רגליה הדקות ואינה זזה ממקומה, בזהירות
התקרב עמוס אל הציפור, והנה: הכנפיים פצועות.
זה נחליאלי! – קרא עמוס – נפצע המסכן בדרכו הארוכה אלינו מהארצות הקרות.
לקח עמוס את הנחליאלי בידו וליטף אותו ברחמים.
- אל תפחד חביבי, אקח אותך לביתי ואטפל בך עד שתבריא.
אמר ועשה, הביא את הנחליאלי אל ביתו. שם צמר-גפן בקופסה והושיב עליו את הפצוע.
יום, יום האכיל והשקה את הציפור – והנה הנחליאלי היה בריא.
הוציא עמוס את הציפור החוצה וקרא:
עוף לך נחליאלי יקר אל חבריך, עוף, טוס. נפנף הנחליאלי בזנבו למעלה ולמטה, נפנף לשלום ולתודה. פרש את כנפיו ועף לו.
פעם כשיצא עמוס אל הגינה, ראה תולעים רבות קטנות זוחלות על עלי הירק ומכרסמות אותם.
התעצב עמוס ולא ידע מה יעשה.
נשא עמוס את עיניו והנה להקת נחליאלים טסים מעל הגינה. אחד מהם, נחליאלי קטן, ירד אץ רץ ברגליו הדקות אל עמוס, עמד לפניו, נפנף בזנב למעלה ולמטה כאילו ביקש לברכו לשלום.
הסתכל עמוס בציפור והנה זה ידידו הנחליאלי, אורחו הפצוע.
פתאום חזר הנחליאלי אל שאר הציפורים, עבר חיש מהר ביניהם והנחליאלים כולם התפזרו בין הערוגות והחלו לאכול בתאבון רב את התולעים.
לפני שפרחו להם בא שוב אותו נחליאלי אל עמוס, נדנד בזנבו למעלה ולמטה, למעלה ולמטה, נפנף לשלום, וחזר אל חבריו.
גלה לי נחליאלי


צייץ לי במקור 


מה הם צבעך?


 -שחור -אפור....
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גלה לי נחליאלי 


צייץ לי במקור


מה אתה תמיד זוכר?


- סינר לחגור....








גלה לי נחליאלי


צייץ לי במקור


מאין באת?


- מארצות הקור....
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