הצעת פרוייקט "מרחב לשינוי" – 

יצירת בתי גידול משוקמים במרחב הבית ספרי 

"אף חלקה היא לא קטנה מידי להטמנת זרעי השינוי"- אנונימי
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כתבו: אפרת עילם וד"ר דליה דורון

א. 
הצגת הנושא

מסמך זה מציע למנהלי בתי ספר גישה אחרת להתייחסות לחצר בית הספר. גישה המתבססת על עקרונות הפיתוח בר קיימא. 

הגדרת המושג "בית גידול משוקם במרחב הבית ספרי": תהליך שבו נעשה שימוש בחומר צמחי מקומי על מנת ליצור אזור בעל מבנה מרחבי, פלוריסטי ופאוניסטי (של צומח ובעלי חיים) מגוון במסגרת מתחם בית הספר למען קבלת תועלות חינוכיות, חברתיות וסביבתיות.

במהלך שנות הלימוד במוסדות חינוך, ילדים מבלים שעות רבות בחצר בית הספר, למרות זאת, בעיני רבים, נתפסת חצר בית הספר כלא יותר מאשר "מקום לשחרור אנרגיה".

הגיע הזמן שחלק ממוסדות החינוך יביטו במשטחי האספלט,במרצפות הבטון, בשטחי החול, בצמחים האפרוריים ולא מזמינים הפזורים ושורדים מכוח עמידותם ויכירו בפוטנציאל העצום הטמון בהפיכתם לבתי גידול טבעיים, ללמידה, משחק, חיברות וגדילה בסביבה בריאה. חצרות בתי הספר הנם משאב יקר מציאות עבור כל מוסד חינוכי. בניהול נכון יכול השטח הפתוח להפוך למקור עשיר להזדמנויות הוראה ולמידה המכסים נושאי לימוד החל מאמנות והיסטוריה ועד מגוון ביולוגי ופיתוח בר קיימא. 

חוויית הקשר שבין אורגניזמים חיים  לבין האדם בהקשר הסביבתי שלה, כמעט לא קיימת בחיי היום יום של התלמידים. יותר ויותר תלמידים תופסים את הטבע כמשהו מרוחק המצוי בערוץ הנשיונל ג'אוגרפיק ולא כמשהו הקשור לסביבה היומיומית הקרובה להם. ילדים אינם חשים חלק מבית גידול כלשהו. ככל שגדל הניכור הסביבתי כך מתעצם גם הניכור החברתי. לילדים רבים הגדלים באזורים עירוניים, אין מושג כי סביבת מגוריהם מזוהמת וכי אפשר וניתן לדרוש איכות סביבה אחרת. הם אינם יודעים לדרוש כי מעולם לא חוו חיים בסביבה בריאה ואינם מכירים את הכלים שבאמצעותם יוכלו להעריך את איכות הסביבה ביישוביהם. שלא כמו המצב ברב חצרות בתי הספר, ילדים הלומדים בבתי ספר עם סביבה מרחבית טבעית רואים את חילופי העונות בעיניהם. הם חווים פריחה עונתית, הבשלת פירות, הפצה ותופעות טבע נוספות בכל חושיהם. תופעות טבע אלה שלכאורה הן כל כך אלמנטריות, בפועל נעדרות מרב סביבות הלמידה של הילדים.

בעבר הלא כל כך רחוק במקום שבו מצויים היום מבנים, רחובות סואנים ושדרות עצי פלפלון (מדרום אמריקה) ועצי צאלון (ממדגסקר) שלטו בעבר נופים טבעיים של צומח ארץ ישראלי. חורש של אלון מצוי ואלה א"י כיסה בעבר אזורים נרחבים בגליל העליון, גליל התחתון, כרמל, רמת מנשה והרי ירושלים; בתות סירה קוצנית בהרי יהודה, חברת חרוב מצוי ואלת המסטיק בשפלת יהודה, יער פתוח של אלון התבור בדרום רמת הגולן, חברת ידיד החולות על גבי חוליות נעות, חורש פתוח ובתה ים תיכונית על גבי רכסי הכורכר, יער של אלון תבור על קרקעות החמרה בשרון, חברת החרוב ואלת המסטיק החופית כיסתה שטחים במישור החוף, יער ערבתי דליל של עוזרר קוצני, שקד קטן עלים, אלה אטלנטית וערער אדום כיסו אזורים במדבר. מערכות אקולוגיות טבעיות אלו הכילו בתוכן מגוון עשיר של בעלי חיים המצויים היום בסכנת הכחדה: יונקים כמו סנאי זהוב, גרביל דרומי, לוטרה, נמר, צבי השיטים, עופות כמו חופמי גדות, נחליאלי צהוב, קנית אירופית, זוחלים כמו צבי ים, שנונית השפלה, דו חיים כמו חפרית מצויה ודגים כמו לבנון הירקון – מין אנדמי לנחלי החוף שהיו בעבר נחלים חיים. 

רשימת בתי הגידול שהצטמצמו, ניזוקו ונעלמו על חברות בעלי החיים וצמחים שבהם ארוכה וכואבת.   
בסביבות עירוניות, ניתן באמצעות פרוייקטים בית ספריים שמטרתם לשחזר מערכות אקולוגיות טבעיות במתחם בית הספר, להחזיר את המגוון הביולוגי לערים שלנו ובכך לתת בידי ילדינו הזדמנות פז להיות במגע עם העולם הטבעי תוך כדי שימור ארוך טווח של הטבע בסביבות בעלות בנייה צפופה. בדרך זו, לא רק שנביא לשיפור באיכות חייהם של התלמידים בבית הספר, אלא גם נגן עליהם מחשיפה לקרינת u.v. מסוכנת, מזיהום אוויר עירוני שמקורו במפלטי כלי הרכב וממפגעי רעש עירוניים. 

החזרה לחיים של פיסת ארץ מתחת לרגלינו הוא מעשה אופטימי המעצים אותנו כמחנכים ואת תלמידינו כאזרחי העתיד. חצר בית הספר יכולה להפוך למקום שתלמידים יקראו לה "שלהם". פרוייקטים ליצירת בתי גידול טבעיים מקדמים תחושת שליחות סביבתית בקרב תלמידים, הבנת מקומו של הטבע באזורים מבונים, העצמת תלמידים לנקוט פעולות חיוביות בעיצוב סביבת בית הספר שלהם, הקניית ידע, מיומנויות וגישות החיוניות להתמודדות עם בעיות סביבתיות. תבניות השטח המורכבות הנוצרות בסביבה זו, הופכות את החצר למעבדה חיה עבור התלמידים והמורים.

האם יש מישהו שלא חושב שילדים יכולים להפיק יותר תועלת ממרחב בית ספרי מגוון יותר? יצרני יותר? וירוק יותר?

ב. 
תועלות

שיקום בתי גידול טבעיים בחצרות בתי ספר הוא מעשה חינוכי ואזרחי ראשון במעלה בתרומתו לפיתוח בר קיימא. הוראה ולמידה בחצר בית ספר צריכות להיות חלק אינטגרלי של אופן העברת תכנית הלימודים בכל בית ספר. התועלות המתלוות לכך מתבטאות בכמה תחומים:

1. 
תועלות לתלמידים- להלן עיקרי המורשת החינוכית אותה יישאו תלמידים שחוו למידה במרחבים בית ספריים משוקמים, בצאתם לחייהם הבוגרים: 

1.1 תלמידים חווים העצמה כאשר הם שותפים לקבלת החלטות אמיתיות ביחס לסביבתם. פעילות ב"חיים האמיתיים" יוצרת תחושת ערך ומסוגלות. 
1.2 תמיכה בהקניית כל היבטי תכנית הלימודים באופן מעורר עניין, מהנה ובעל משמעות.
1.3  הקניית מיומנויות חקר מדעי ומיומנויות חשיבה מסדר גבוה באמצעות למידת חקר מעשית בחצר בית הספר.
1.4 הקניית מיומנויות בתחום המתמטיקה וההנדסה- תכנון חצר בית ספר דורש שימוש במגוון מיומנויות.
1.5 סביבת בית הספר יכולה להיות כר נרחב ללמידת נורמות התנהגות המקדמות פיתוח בר קיימא, כמו: פיתוח רגש אחריות ודאגה ליצורים חיים, כבוד והערכה לסביבה ציבורית, אהבה לטבע. למידה על מחזורים טבעיים תוך כדי שותפות בביצועם (לדוגמא, שימוש בפסולת אורגנית כקומפוסט לדישון חצר בית הספר) היא אמצעי יעיל מעין כמוהו להקניית נורמות התנהגות חסכניות במשאבים. 

1.6 חינוך לאזרחות פעילה ותרומה לקהילה.
1.7 למידה סביבתית מפחיתה אלימות, וונדליזם והצקות. עצמים בסביבה כמו עצים שיחים, בולי עץ, מאיטים תנועה ובכך מפחיתים תאונות בחצר בית הספר.
1.8 בעיות משמעת נעלמות כאשר תלמידים מעורבים בלמידה דרך שיפור סביבתם.
1.9 כאשר חיי בית הספר הופכים למשמעותיים יותר עבור תלמידים, היעדרויות מבית הספר פוחתות.
1.10 השתתפות בתהליך שיקום סביבתי במרחב הבית ספרי מקדם פיתוח יחסי גומלין אתיים עם הארץ ומשאביה.
1.11 תועלות חינוכיות הנובעות מעבודה בקבוצות רב גילאיות ובין כיתתיות.
1.12 שיפור בריאות פיזית ורגשית של התלמידים.
1.13 הגברת מוטיבציה ללמידה מחוץ ובתוך הכיתה. הגברת נוכחות בשיעורים
2. 
תועלות למורים

2.1.  התפתחות מקצועית.

2.2.  עבודת צוות.

2.3.  עבודה משותפת עם קהילת מחקר אקדמי.

2.4.  הוראה רב תחומית.

2.5.  מתן אפשרות בידי מורים להשתמש בהקשר הרחב של שיקום חצר בית הספר להחייאת   ההוראה והלמידה.

2.6. הגברת סיפוק בעבודה.

2.7. פחות צורך להתמודד עם בעיות משמעת.
3.    תועלות לבית הספר. 
3.1.     העלאת קרנו של בית הספר בפני הורים.

3.2.     קידום מעמדו של בית הספר בקהילה.

3.3.     הגדלת מרחב אפשרויות ההוראה בבית הספר. חצר בית הספר יכולה להיות מקום הוראה אידאלי. חלק ניכר מתכני תכניות הלימודים יכולים להילמד בחוץ. ילדים שומרים את הלמידה שביצעו בחוץ  ומסוגלים לתרגם אותה למצבים חדשים.

3.4. שיפור סביבת העבודה, הלמידה והשהות של המורים , התלמידים וצוות בית הספר בעשותם את בית הספר למקום שנעים לשהות בו.
3.5. בטווח הארוך, צמצום עלויות החזקה של חצר בית הספר.
3.6. בתי ספר משוקמים הנם בעלי אסתטיקה של נופים טבעיים.
4.      תועלות לתכנית הלימודים

4.1.   חצר בית הספר יכולה לשמש מקום ללמידה רב תחומית המשלבת את תחומי המדע, גיאוגרפיה, אמנות, היסטוריה, ספרות וכל מקצוע בתכנית הלימודים. להלן דוגמאות על קצה המזלג: מדע: מדידות השוואתיות של טמפרטורות אוויר, קרקע, מים וניבוי טמפרטורת מקסימום ומינימום שנתית על סמך מדידות, הבנת הרכב הקרקע, אקלים, יחסי גומלין בין אורגניזמים וסביבתם, השפעת תנאים אביוטיים על מגוון ביולוגי, התפתחות צמחים, מחזורי חיים של צמחים, אילו חלקי צמח אכילים ואילו לא, חינוך לאכילת מזון בריא באמצעות גידול צמחים אורגניים בחצר, תרנגולות המטילות ביצים אורגניות בחצר; אמנות- גנים מפורסמים בעולם, אדריכלות גנים בתרבויות שונות, ציור בטבע הבית ספרי, ציור בעלי חיים, צמחים בחצר, פיסול בטבע, יצירת גן פסלים; היסטוריה – יחסי גומלין אדם וסביבה במהלך ההיסטוריה, מעבר מחברות נוודים לחברה חקלאית ועד להשפעת החקלאות המתועשת על הסביבה בימינו. תנ"ך- צמחי התנ"ך, יחסי אדם – סביבה בתקופות התנ"ך. טווח האפשרויות לשימוש בחצר בית הספר להוראה רב תחומית מוגבל רק על ידי טווח הדמיון.

4.2.     קידום נושאי הוראה לרוחב תכנית הלימודים.

4.3. תכנית הלימודים הסמויה- עיצוב החוץ של בית הספר משדר לסביבה את הערכים של המבוגרים המנהלים את השטחים הללו. התאמה טובה יותר בין תכנית הלימודים הסמויה והגלויה תביא לתוצאות חינוכיות חיוביות יותר.
4.4. העלאת הפרופיל של חינוך סביבתי.
5. תועלות לשותפות בחיי הקהילה

5.1. חצר מפותחת על פי עקרונות הפיתוח בר קיימא מהווה אמצעי להעברת האתוס הבית ספרי לקהילה.

5.2. תרומה להעלאת המודעות הציבורית לערך האקולוגי, חינוכי וחברתי שיש ביצירת בתי גידול משוקמים במרחב הבית ספרי.
5.3. תרומה לפיתוח מודלים של שותפות בין הקהילה ובית הספר.
5.4. הבנייה קהילתית של תחושת מחויבות קולקטיבית, ארוכת טווח, כלפי הסביבה הטבעית שעליה בנוי היישוב ושאת מקומה הוא דחק. 
5.5. בכוחו של שיתוף קהילתי בעל משמעות המתבצע באמצעות פרוייקטים משותפים, ליצור כוחות תאחיזה בין בית הספר והקהילה.
5. תועלות לסביבה

6.1. שיקום בתי גידול שאבדו כתוצאה מהתפשטות העיר. 
6.2. תחום השיקום האקולוגי צמח מתוך ההכרה שמגוון ביולוגי חיוני לבריאות כדור הארץ ועל כן לבריאותם של בני מינינו. על ידי שיקום אקוסיסטמות טבעיות אנו מביאים לסדר היום את התקווה  שבני אדם יוכלו להיות שותפים עם סביבות טבעיות. השותפות לא רק משקמת את המערכות האקולוגיות אלא גם מביאה להתחדשות בקרב בני האדם המעורבים בתהליך ההבראה.
ג. מאפייני התהליך

1. 
סביבה טבעית מול סביבה יפה

הכנסת הטבע לחצר בית הספר שונה תכלית שינוי מייפוי חזות בית הספר. 

ייפוי חזות בית הספר יוצרת תבנית מרחבית אסתטית ולרב בעלת עלויות תחזוקה גבוהות ואינה דומה בכלום לסביבה הטבעית. סביבות כאלה דורשות כמויות מים גדולים, ותחזוקה שוטפת באמצעות חומרי דשן והדברה על מנת להשיג חזות אסתטית. בסביבות כאלה אין מגוון ביולוגי כי אין מקורות מזון ודרישות בית הגידול אינן מתקיימות בהם עבור מרבית המינים.

יצירת בתי גידול משוקמים במרחב הבית ספרי הנה בעלת אסתטיקה הנובעת מהמגוון הביולוגי והעדר האחידות בצורה ובמבנה. בסביבה כזו יש שיחזור של מערכות אקולוגיות שהיו קיימות בעבר במרחבים התפוסים היום על ידי יישובים. שנות אבולוציה רבות הפכו את הצומח הטבעי ליותר מותאם לתנאים המקומיים. לאחר תקופת ההתבססות, צמחים אלה ידרשו פחות מים, דשן, תיחוח קרקע ותחזוקה. גישה זו לסביבת בית הספר מערבת שיקולי דאגה לסביבה עם הערכה לטבע. המאפשרת לנו קיום ביחד והבנה של הטבע בסביבה עירונית.

2. 
תהליך מול תוצרים

החברה הישראלית מאופיינת על ידי דרישה לתוצרים מיידיים. במקומות רבים נהוג כיום להעמיד גינה פורחת בתוך יום. בתוך חודשים ספורים מיישרים גבעות ויישוב חדש כולל הפיתוח הסביבתי מוכן לאיכלוס. 

סביבות טבעיות מתפתחות בהדרגה. תהליכי השינוי הם איטיים ובנויים כנדבכים זה על גבי זה. התוצר לעולם אינו סופי. שינוי והתפתחות הם מרכיב מובנה בתהליכים טבעיים. יצירת בתי גידול משוקמים במרחב הבית ספרי מתמקד בתהליך ולא בתוצר. תהליך הקמת החצר הוא זה שיוצר מעורבות, שייכות והערכה עצמית, תוך תהליך של סינכרוניזציה בין התלמידים, הצוות השותף להקמה, והטבע במרחב הבית ספרי כלפיו נוצרים רגשות השיוך. מלוא התועלות שבתהליך השיקום באות לידי ביטוי כאשר התלמידים מעורבים לכל אורך הדרך. אמנם קל יותר להגיע לתוצרים מהירים כאשר העבודה נעשית על ידי המבוגרים, אך ההתנסויות החינוכיות החשובות יצאו בהפסדן והתוצר יהיה פחות משמעותי עבור התלמידים. 

3.
תנאים להצלחה

1. יש צורך בתכנון מדויק, הערכה מתמשכת , ניטור ותחזוקה.
2. תלמידים לומדים בחצר- למידה חוץ כיתתית נמצאת ברצף ללמידה תוך כיתתית. הפנים והחוץ משלימים. החצר צריכה לשמש במהלך כל שעות הלימודים ללמידה חוץ כיתתית על ידי כיתות שונות ובנושאי למידה שונים.

3. השימוש באתר צריך להיות משולב בכל מקצועות ההוראה. אתר טבעי המשמש כאמצעי הוראה במגוון נושאים באופן אינטנסיבי, יש פחות סיכוי שיוזנח.
4. החצר המשוקמת צריכה להיות מוערכת ונחבקת על ידי כל השותפים לשימוש בה ובעיקר התלמידים. לשם כך יש חשיבות רבה למעורבות התלמידים, בכל גיל ובכל שלבי הביצוע.

4. 
איך מתחילים?

4.1. ארגון והקמה

הקמת  מרחבים אקולוגיים בית ספריים דורשת שיתוף פעולה בין מומחים מתחום החינוך, המדע, ההנדסה, הממסד והכלכלה. הקמת סביבות אלה צריכה להתבסס על מיטב הידע המדעי והחינוכי. מרחבים אקולוגיים מתוכננים היטב, צריכים להיות קלים לתחזוקה, בעלי מראה נוף, אסתטיים, בטוחים, ובנויים באופן שעונה על צורכי התלמידים תוך הענקת סביבת לימודים בריאה.

4.1.1. הקמת צוות היגוי ומימון

יצירת בתי גידול משוקמים במרחב הבית ספרי דורשת גיוס משאבים וסיוע מקצועי. צוות התכנון צריך לכלול: בוטנאי, זואולוג, אדריכל נוף (או בעל מקצוע בתחום תכנון גנים), איש חינוך, רצוי שבוועדת ההיגוי ישבו גם: נציג של הרשות המקומית, כלכלן, נציגי הורים ונציגי קהילה. תפקידה של וועדת ההיגוי הוא לגבש תכנית שיקום לחצר בית הספר ודוח תקציבי. במקביל להקמת צוות ההיגוי, בית הספר יפעל להשגת מקורות מימון או על ידי פנייה ישירה לגופים שיש בכוחם לסייע או באמצעות פנייה לרשות המקומית לקבלת תמיכה בהקמה.

4.1.2. בטווח הארוך יש לשקול הקמת גוף מקצועי ארצי לייעוץ ותמיכה ביצירת בתי גידול משוקמים במרחבים בית ספריים. תפקידיו של גוף זה יהיו: 

· תמיכה בהקמה משלב התכנון ועד לשלב התחזוקה והשימוש במרחבים אלה ככלי לחינוך לפיתוח בר קיימא במערכות החינוך. 

· פיתוח קשרים עם הנהלות בתי ספר.

· פיתוח ערוצי מימון ואימוץ הפרוייקטים על ידי ארגונים ומפעלים. 

· קיום קשר עם ספקי חומרים ומשתלות לגידול צמחייה מקומית.
· קיום קשרים עם ארגונים בינלאומיים העוסקים בשיקום אקולוגי של מרחבים בית ספריים. 

· עידוד קיום קשרים בינלאומיים בין בתי ספר השותפים לפרוייקט.

· פיתוח חומרים ומקורות לימוד בנושא. 
4.1.3. התחלה של איש אחד

בהעדר אפשרות להקמת צוות היגוי וגיוס תקציבים, מורה יחידה או קבוצת מורים יכולים להתחיל את התהליך במסגרת גבולות תכנית הלימודים הקיימת בבית הספר. ניתן לבחור חלקה בלתי מטופלת בחצר בית הספר ולהתחיל בשיקומה תוך קיום תהליכי למידה ומחקר משותפים למורה ותלמידיה. רעיונות להתחלה מופיעים בהמשך מסמך זה. בכוחם של תהליכים מסוג זה,  ליצור מומנטום שיוביל לשילוב כל צוות בית הספר והמורים בהוראה ולמידה רב תחומית בחלקה המשוקמת.

4.2. עקרונות מנחים בתכנון:

4.2.1.  עירוב תלמידים-רצוי לערב את התלמידים כבר משלבי התכנון הראשונים בהתאם  לגילם ויכולתם. להלן כמה דוגמאות:

· לחלק את הגינה לחלקות. כל כיתה תתבקש להציע תכנית שיקום לחלקה אחת. גיבוש התכנית תעשה על בסיס למידת המערכת האקולוגית הטבעית ששררה באזור זה בעבר. במסגרת ההכנות, תלמידים יאספו חומר תיעודי על שימושי קרקע היסטוריים שנעשו במתחם ובמידת האפשר יראיינו את בעלי הקרקע הקודמים. תלמידים יבצעו בדיקות לקביעת הרכב הקרקע, אקלים, סוג הצמחים המתאימים לתנאי הקרקע והאקלים, יבדקו את זמינות המים לצמח באזורים שונים של החלקה ויציעו דרכים לשיפור התנאים עבור הצמחים.
· תלמידים בכל כיתות בית הספר ילמדו את מרכיבי המערכת האקולוגית האופיינית לאזור מגוריהם, יערכו מיפוי של חצר בית הספר, יבצעו מדידות בחצר בית הספר לקביעת התנאים האביוטיים, יציעו רשימת בעלי חיים וצמחים אנדוגניים המתאימים לחצר. תלמידים יגבשו את ממצאיהם לכלל תכנית שיקום מפורטת. תכניות מצטיינות יועלו לדיון בצוות ההיגוי.
· בכיתות הנמוכות רצוי לתלות מפה של התכנית בכיתה, ללמוד אותה ולעקוב אחר שלבי ההתפתחות. 
· ניתן לבקש מתלמידים לבצע מקטעים הקשורים לבניית התכנית השלמה. דוגמאות: חקר ההיסטוריה של המתחם; מיפוי של חצר בית הספר כפי שהיא נראית לפני התחלת הפרוייקט, תיעוד חצר בית הספר כפי שהיא נראית על ידי רישומים, תצלומים, ראיונות עם תלמידים; איסוף מידע אודות "חלומות של שוכני בית הספר"- כיצד תלמידים ומורים רואים בעיני רוחם, חצר בית ספר שכייף ללמוד ולשחק בה, ציורים של חצר בית ספר שכזו.
4.2.2.  אין גבול לאפשרויות מיצוי השטח- לא משנה עד כמה השטח מוגבל, תמיד יש אפשרות להגדלת הניצולת שלו. בשטחים מצומצמים מאד אפשר ליצור חלקות טבעיות באמצעות צמחייה מטפסת, מתקני האכלה תלויים לציפורים, הגדלת השטח על ידי יצירת שיפועים ואמצעים נוספים.

4.2.3.  פרסום כאמצעי לגיוס משאבים- באמצעות פרסום הפרוייקט בקהילה, ניתן לצמצם עלויות על ידי גיוס משאבים כמו תרומת צמחים וסיוע מקצועי מהקהילה. כדאי לפרסם גם בחצר בית הספר על ידי הצבת שלטים בחצר עם שמות הצמחים. הדבר גם ידחה טענות בדבר "המראה הפראי" של חצר בית הספר.

4.2.4.  התחילו בקטן, צמחו לאט- הערך החינוכי של השיקום הוא בעירוב מקסימלי של           כל צוות בית הספר והתלמידים בתהליך. שיקום אקולוגי צריך להיתפס כתהליך רב   שנתי. מצד אחד, חשוב שבידי הנהלת בית הספר תהיה תכנית כוללת של התהליך כולו. עם זאת, כל שינוי שמתבצע בחצר בית הספר בכוון של שיקום אקולוגי צריך להיות איטי תוך מיצוי אפשרויות הלמידה שבו, בטרם עוברים לשלב הבא. אחת הדוגמאות במסמך זה עוסקת בהכנסת בולי עצים לחצר בית הספר. תוספת זו  בלבד יכולה לרכז סביבה למידה רב תחומית לשנה שלימה. עומק התהליך החינוכי תלוי בדרך שבה הוא מתנהל ובמשך ההתנהלות.

4.2.5.  במידת האפשר, בנו על הקיים. לא מומלץ להשמיד את צמחיית בית הספר הקיימת. רצוי להתחיל באזורים לא מטופלים בחצר בית הספר ובאופן הדרגתי להגיע לשיקום מלא. על בסיס ניסיון מצטבר בשיקום החצר, תחליטו כיצד לשלב את צמחי התרבות הקיימים או להחליפם במידת הצורך.

4.2.6.  במסגרת תכנית השיקום יש להכין רשימת בעלי חיים וצמחים אותם בכוונתכם להחדיר לחצר במסגרת תהליכי השיחזור של המערכת האקולוגית הטבעית באזור. שיחזור מגוון בעלי חיים מבוסס על העיקרון של יצירת תנאי סביבה מזמינים לבעלי החיים. הכנסת בעלי חיים אנדוגניים במכלאות נוגד את תפיסת הפיתוח בר קיימא (ולגבי חלק מהמינים, גם לא חוקי), אלא אם כן הדבר נעשה לצורכי איקלום ובאופן זמני. פועל יוצא מכך הוא שיש לערוך מחקר ומעקב מתמיד אחר חדירת מינים של בעלי חיים ולהתאים את התנאים הסביבתיים ( תבנית הנוף, סוגי צמחים, הרכב קרקע וכו'.) באופן שיעודד התבססות של בעלי חיים רצויים. חקר בעלי החיים האנדוגניים ומעקב אחר תהליכי חדירתם יכול לשמש כר נרחב לעבודות חקר של תלמידי בית הספר.

4.3. רעיונות להתחלה

כל רכיב המתווסף לחצר במסגרת השיקום האקולוגי, צריך להיות מתוחזק ומלווה בתהליך למידה הכולל מעקב אחר השתלבותו בחצר, השפעתו על בית הגידול ופעילות לימודית רלוונטית נוספת.להלן מספר רעיונות להתחלה:

4.3.1. הוספת בולי עץ- גזעי עצים כרותים הם בית גידול לחרקים רבים. אף יונקים קטנים יכולים למצוא בהם מכסה.  ניתן להשתמש בגזעי עצים כרותים ללמידה על תהליך הפרוק הביולוגי. ניתן לפזר את הגזעים הכרותים בכל מקום בחצר בית הספר. כשתקימו תשתית לשלולית חורף (אחד מבתי הגידול המצויים בסכנת העלמות, בארץ), כדאי יהיה להציב מספר גזעים בתוך השלולית. הללו מספקים מקום לצפרדעים להתחמם בשמש ויוצרים מיקרו הביטאט בפני עצמו. עצים מתים עומדים- מספקים אתר קינון לציפורים, גזעים מסוימים חביבים במיוחד על נקרים. ערמות ענפים על הקרקע- מקום מסתור לחרקים, יונקים קטנים.

ניתן להשיג גזם באתר "חיריה" המנוהל על ידי איגוד ערים דן לתברואה.

4.3.2. מים- על מנת למשוך בעלי חיים לחצר בית הספר יש צורך לספק להם מקור מים קבוע ונקי. שלולית החורף היא מקור טבעי מצוין. בהעדרה, מכל מים פתוח ודאגה לתחלופת מים קבועה יעשו את העבודה (לצורך הספקת מים רצוי להשתמש במים "אפורים" – בעלות נמוכה ניתן למשוך צינורות מים ממערכת הניקוז של הברזיות בחצר אל מכל המים ובכך לקבל הספקת מים שוטפת ובחינם).

4.3.3. קופסאות קינון- בנו עם התלמידים קופסאות קינון והציבו אותן בחצר הרחק מהישג טופריהם של החתולים (ככלל, רצוי להרחיק את החתולים מבתי גידול טבעיים משוקמים. חתולים מהווים גורם מספר אחד בצמצום אוכלוסיות ציפורים בערים. הם טורפים גם זוחלים ומכרסמים).

4.3.4. מתקני האכלה לציפורים- הציבו מתקני האכלה (עם מזון ציפורים) על גבי שיחים ועצים. מנו תלמידים אחראים לתחלופת מזון וטיפוח המתקנים. תלמידים יאתרו מתקנים שציפורים אינן מגיעות אליהן, יחקרו את סיבת הדבר (למשל: חתולים) יציעו פתרונות וינקטו בצעדים להגדלת אוכלוסיות הציפורים בחצר (ראו פרק הצעות לפעילויות בהקשר זה).

4.3.5. סככת תצפית על בעלי חיים- סככת תצפית יכולה להיות סדין מתוח בין ארבע קורות עם פתח הצצה, סוכה בנויה ענפים, מבנה מעץ. סככת תצפית משמשת לתצפית בבעלי חיים בשעת פעילותם, באופן שמסתיר את הצופה. רצוי להקים אותה במקום שקט יחסית בחצר, ליד שלולית חורף או מתקני האכלה לציפורים.

4.3.6. אזור למידה- הקצו אזור אחד או יותר מוצל בחצר שבו יוכלו כיתות להתכנס בשקט ללמידה חוץ כיתתית. הציבו שולחנות פיקניק או גזעי עצים מסודרים במעגל סביב שולחן עגול גדול.

4.3.7. אמפיתאטרון- ניתן לבנות אמפיתאטרון לכינוסים מגזעי עצים על גבי גבעה מלאכותית שתיצרו בחצר.

4.3.8. קופסת טביעות כף רגל- הציבו בחצר קופסא מלאה בבוץ שבה בעלי חיים הפעילים בחצר מחוץ לשעות הפעילות של בית הספר, ישאירו טביעות כף רגל. צרו יציקות גבס מהן, זהו את בעלי החיים, חקרו את שעות פעילותם ואורך חייהם בחצר בית הספר.

4.3.9. קומפוסטרים- אין דבר יותר מתבקש מאשר הצבת מכלי קומפוסטציה למיחזור הפסולת האורגנית בחצר האקולוגית. שאריות מזון של תלמידי וצוות בית הספר, גזם וכל חומר אורגני צמחי ניתן להפוך לקומפוסט עשיר במינרלים וחומרי הזנה לצמחים. אז מה יותר טבעי מאשר להחזיר את הגזם הצמחי לצמחים בתור דשן? בתחזוקה נכונה (כמעט אין תחזוקה) הם מדיפים ריח נפלא של אדמת יער(רשימת ספקים מופיעה בנספח).

4.3.10. אמנות בחצר- הציבו בחצר מתקנים ו/או פסלים מעשה ידי התלמידים. ניתן למשל להשתמש בחומרים מהטבע, בחומרים שנעשה בהם שימוש חוזר או חומרים ממוחזרים.

4.3.11. גבעה/ות – ניתן ליצור בחצר גבעה או גבעות מלאכותיות מערמות עפר. מבנים נופיים אלה יעשירו את המגוון הביולוגי והנופי בחצר. אפשר למשל לחקור השפעת מפנים (צפוני או דרומי) על חברות צמחים שיתפתחו על גבי הגבעות.

4.3.12. נטיעת עצים- טעו עצים מקומיים, נותני צל למען בריאותם של התלמידים השוהים בחצר.

4.3.13. תחנת מיקרו אקלים- הציבו תחנה למדידת טמפרטורה, רוח, משקעים ומדדים נוספים שתבחרו. בצעו מדידות בזמנים קבועים ובאופן מתמשך. השתמשו בנתונים לצורך ביצוע עבודות חקר.

4.3.14. מתחם גיאולוגי- הקימו בחצר אזור גיאולוגי בו תציבו סוגי מסלע שונים הקשורים לסביבה הקרובה והרחוקה יותר. לימדו על הגיאולוגיה המקומית. דוגמאות הסלע צריכות להיות גדולות דיין על מנת שלא ניתן יהיה להזיזן.

4.3.15. מערכת השבילים - צריכה לחבר את כל חלקי חצר בית הספר. השבילים צריכים להיות רחבים דיים ונוחים לגישה גם על כסא גלגלים. אם החלטתם על כיסוי חלק מהשבילים בשבבי עץ, תוכלו להשיג גזם מאתר המיחזור בחיריה.

4.3.16. פינות התכנסות בהפסקות- בבתי ספר תיכון, תלמידים יכולים לתכנן בעצמם ולהקים פינות פרטיות להתכנסות של קבוצות תלמידים בהפסקות, על ידי שימוש בסלעים, גזעי עצים וצמחייה מצלה. הפינות הללו יכולות לשמש גם כ"חדרי לימוד".

4.3.17. שלולית חורף בתוספת מי מרזבים- האם אי פעם חשבתם כמה מים יורדים מידי חורף במרזבים שלכם? לפני שהמים יעשו דרכם למערכת הניקוז העירונית ויצטרפו לשאריות דלק המכוניות, בדלי סיגריות, חומרי דשן, חומרי הדברה, צואת בעלי חיים, מדוע שלא תטו מים אלה לשלולית חורף שתבנו בחצר בית הספר? שתלו צמחיית גדות מתאימה לשלולית חורף, אם תביאו כמה צפרדעים לשלולית, תדאגו להרחיק את הדגים ותחכו עונה או שתיים, שאר היצורים כבר יגיעו מעצמם. נטרו את השלולית בקביעות ותופתעו לראות את תהליך ההתבססות סביב ובתוך בית הגידול שלכם.

ד. 
הצעות לפעילויות

1. חלוקת חצר בית הספר לחלקות. כל כיתה תקבל אחריות לשתילה וטיפוח של חלקות "פרטיות".
2. חלוקת תחומי אחריות בחצר לפי שכבות גיל. לדוגמא: תלמידי כיתות א' אחראים על השקיה, תלמידי כיתות ב' על ניקוי, תלמידי כיתות ג' על גיזום, תלמידי כיתות ד' על מיחזור פסולת אורגנית לקומפוסט, וכך הלאה. האחראיות תתבטא גם בניטור קבוע של פרמטרים הקשורים לפעילות. לדוגמא: הטיפול בפסולת כרוך במדידת טמפרטורת הפסולת מידי יום וקביעת מועד הבשלת הקומפוסט ופיזורו; טיפול בהשקיה כרוך בקריאה יומית של שעון המים והמלצות לחיסכון.
3. השפעת מזון מחקלאות אנאורגנית על בריאותינו ובריאות הסביבה- ניתן לגדל ירקות מאותו מין בשתי חלקות בשיטות שונות- אחת אורגנית, שנייה על ידי שימוש בחומרי דשן וחומרי הדברה. שתי הערוגות מהוות בסיס למחקר ענף של מגוון שאלות חקר הקשורות בפיתוח בר קיימא. למשל: השוואת המגוון הביולוגי בשתי הערוגות, בדיקת השפעתם של חומרי ההדברה על אורגניזמים שונים בשרשרת המזון, השוואת תכונות קרקע בשתי הערוגות ושאלות רבות נוספות.  

4. חינוך לתזונה נבונה- ילדים צעירים רבים נמנעים מאכילת פירות וירקות. גדול צמחים נושאי פירות אכילים בבית הספר, קטיפתם ואכילתם ישירות מהצמח, יכול לסייע בחיבוב מזונות אלה על ילדים וחינוך לתזונה נבונה.
5. השוואת טמפרטורות באזורים שונים בחצר במדיומים שונים. תלמידים ימדדו מדידות חוזרות של טמפרטורת באזורים שונים בחצר ובמדיומים שונים: מים בשלולית, קרקע, אוויר. המדידות יעשו לאורך זמן. תלמידים יסיקו מסקנות לגבי קיבול חום שונה של קרקע, מים, אוויר, ינסו להסביר מדוע באזורים שונים בחצר שינויי הטמפרטורה קיצוניים יותר, יציעו שאלות שעולות מתוך הנתונים שנאספו , יתכננו ויבצעו ניסויים לבדיקת השערותיהם.
6. למידה על עונות השנה. מעקב ורישום שינויים ביוטיים ואביוטיים המתרחשים בבית הגידול לאורך השנה. הנתונים שיאספו מהווים כר נרחב לשאלות חקר ומניפולציות ניסוייות הקשורות להשפעת השינויים במזג האוויר על הסביבה הביוטית ואביוטית.
7. חגים חקלאיים יחוגו בחצר בית הספר ויצוינו בנטיעות בחצר של צומח טבעי, איסוף פרות מצמחיית הבר.
8. ניהול בית הגידול. ייערך מעקב ורישום של הופעת מינים חדשים של צמחים ובעלי חיים בחצר. עבור כל מן חדש תישאל השאלה האם הוא מן פולש או מין מותאם לבית הגידול?
9. אומנות בחצר. תלמידים יעצבו שלטי הסברה בחצר, יפיקו עלון, יסריטו, וכל פעילות אומנותית אחרת.
10. השפעת טמפרטורה על התנהגות בעלי חיים. תלמידים יתכננו ניסוי ויבצעו אותו.
11. מדידת צל. על מנת לעקוב אחר שינויים בתנועת כדור הארץ תלמידים ימדדו את אורך הצל והזווית מסרגל מאונך שיוצב בחצר. על סמך המדידות תלמידים יתבקשו לנבא את אורך הצל בזמנים נתונים בעתיד.

12. השפעת מיקרואקלים- תלמידים יבדקו הבדלים בפעילות חרקים בקרקע, היברנציה וזמני פריחה בתלות בתנאים אביוטיים באזורי מיקרואקלים שונים בחצר.
13. שלוליות חורף. תלמידים יעקבו אחר התעוררות השלולית לחיים עם בוא הגשמים, יצפו בבעלי החיים בשלולית בעזרת בינוקולור ומיקרוסקופ,  יערכו מעקב אחר סוקצסיה בשלולית, יבנו תרשים של מארג מזון העולה מתוך תצפיותיהם, יבצעו ניסויי הזנה בבעלי חיים שונים בשלולית ללמידה על העדפות מזון של דיירי השלולית.

14. בתי עטלפים. 40% מכלל העטלפים בעולם הם בסכנת הכחדה. בואו נעזור להם. נבנה בתים לעטלפים והם בתמורה יעבדו עבורנו כמדביר טבעי. הנחיות לבניית בתי עטלפים והצבתם נמצאות באתר: http://www.nwf.org/backyardwildlifehabitat/bathouse.cfm
15. פעילות חקר מעשית  בנושא מאביקים:

15.1. שאלו את התלמידים מה הם יודעים על חרקים כמו פרפרים והאבקה? כיצד פרפרים מאביקים צמחים בעלי פרחים? כיצד חרקים אחרים מאביקים? כיצד זה עוזר לאנשים?

15.2. חלקו את הכיתה לקבוצות ותנו לכל קבוצה מספר תצלומים  וציורים של פרפרים, חיפושיות, דבורים וחרקים מאביקים למיניהם; תצלומי פרחים ופרחים אמיתיים. בקשו מהם להתבונן בחומרים שנתתם להם ולנסות לעלות שאלות בנושא ההאבקה והחרקים. בקשו מהם לחשוב על צורת הפרחים ולנסות לנחש איזו צורת גוף, חדק ומבנים אחרים יכולים להתאים להאבקת הפרח.
15.3. צאו לחצר האקולוגית, צפו במפגשי חרקים וצמחים בחצר (אם תראו פרפרים מעופפים בין צמחים באותו יום ההתרגשות תהיה רבה במיוחד). בקשו מכל זוג תלמידים לערוך תצפית באזור מסוים במשך 10 דקות ברציפות ובשקט. בקשו מהם לכתוב שאלות העולות מתוך התצפיות שלהם.
15.4. בקשו מהתלמידים להתקבץ חזרה בקבוצות ולכתוב סיכום על התצפית ושאלות שהתעוררו.
15.5. בחזרה בכיתה, בקשו מהתלמידים לכתוב את שאלותיהם על רצועות קרטון. המורה תמיין את השאלות לפי קטגוריות ותתלה אותן בכיתה. שאלות לא מתאימות, לא רלוונטיות או לא ניתנות למחקר באמצעות ניסוי, השאירו בצד כקבוצה נפרדת והסבירו לתלמידים את הקושי. 
15.6. בקשו מהתלמידים להסתובב בחדר, לעמוד ליד שאלה שהיו רוצים לחקור אותה. צרו קבוצות קטנות המורכבות מתלמידים שבחרו באותן שאלות.
15.7. כל קבוצה תתבקש לתכנן כיצד יענו על השאלה. איזה חומרים דרושים להם?  מהם שלבי הניסוי?  בקשו שיפרטו את תכניתם ככל שניתן. עברו בין הקבוצות והציעו את עזרתכם בהכנת רשימת ציוד וחומרים.
15.8. המורה תדאג לארגון החומרים והציוד לקראת המפגש הבא.
15.9. קבוצות התלמידים יבצעו את ניסויים. 
15.10. כל קבוצה בתורה תציג בפני הכיתה את תוצאות הניסוי שערכו.
16. מלכודת לחסרי חוליות. בעזרת בקבוק שתייה של תינוקות המכיל 180 מ"ל, ומשמש כמלכודת, תכננו ובצעו מחקר למדידת מספר וסוגים של חסרי חוליות הנמצאים בשכבת הקרקע העליונה במקומות שונים בחצר בית הספר. הסיקו מסקנות ביחס לקשר שבין התנאים האביוטיים באזורים הנמדדים למספר ומגוון בעלי החיים שנלכדו. 

17. ביצוע חתכים לבדיקת תפוצה וצפיפות בעלי חיים בחצר. היעזרו בחוט באורך 10 מטר לתכנון וביצוע ניסוי על מנת לחקור באילו אזורים של חצר בית הספר יש עדויות מרביות למציאות בעלי חיים. הציבו את החוט באזורים שונים. נועו לאורך החוט וחפשו עדויות לקיום בעלי חיים (קני נמלים, קורי עכביש, טביעות בקרקע שמותירים בעלי חיים ועוד) מדדו תנאים אביוטיים בכל אזור. ערכו את הניסוי בתקופות שונות או שעות שונות. קבעו מטרות, תכננו, בצעו והסיקו מסקנות.
18. בדיקת העדפת מתקני האכלה על ידי ציפורים. תכננו ובצעו ניסוי לבדיקת השאלה, באיזה אזור של חצר בית הספר מתקן ההאכלה מושך אליו יותר ציפורים (רמז למורים: שקלו את כמות האוכל לפני ואחרי).
19. השפעת צבע הפרח על משיכת בעלי חיים. תכננו ובצעו בדיקה לבדיקת השאלה אילו צבעי פרחים בחצר בית הספר מושכים יותר בעלי חיים?

20. השוואת מגוון ביולוגי במקווי מים שונים. תכננו ובצעו ניסוי להשוואת מגוון ביולוגי המצוי במי השלולית בחצר בית הספר בהשוואה למקורות מים אחרים בסביבות בית הספר (שלוליות אחרות, נחל אם יש בסביבה) יש לצפות בדגימות המים תחת בינוקולר.
21. השפעת תכונות קרקע על התחפרות בעלי חיים. תכננו ובצעו ניסוי לבדיקת השאלה באיזה סוג קרקע בחצר ימצאו יותר בעלי חיים מתחפרים.
22. בדיקת מספר מיני עכבישים בחצר. תכננו ובצעו ניסוי לבדיקת מספר המינים השונים של עכבישים בהסתמך על צורת קורי העכביש הנמצאים בחצר בית הספר.
23. העדפות מזון על ידי ציפורים. תכננו ובצעו ניסוי לבדיקת העדפות מזון של מינים שונים של ציפורים המבקרות בחצר בית הספר.

ה. 
מקורות מידע וקשר בין בתי ספר.

1. תקשורת בין בתי ספר

בקנדה, ארה"ב, אנגליה, אירלנד, נורווגיה, שוודיה, אוסטרליה וארצות רבות נוספות תלמידי בתי ספר יוצרים בתי גידול משוקמים במרחב הבית ספרי. הם ישמחו להיות אתכם בקשר, לייעץ ולספר לכם על התהליך שעברו. הנה כמה כתובות ליצירת תקשורת אינטרנט בין בתי ספר:

1.1. בית ספר יסודי באירלנד שזכה בפרסים עבור שיקום בית גידול בחצר בית הספר מבקש ליצור קשר עם בתי ספר ברחבי העולם העוסקים בפרוייקטים דומים. http://homepage.eircom.net/~clonownns/intro.htm
1.2. אתר המציע נושאים לעבודות חקר בנושא איכות סביבה. תלמידים מזינים נתונים למאגר    משותף. מתאים לכיתות ד'-י"ב. http://web.stclair.k12.il.us/splashd/chllgepg.htm
1.3. פורום  להחלפת רעיונות בין בתי ספר. מיועד לאנשי חינוך.
The National Wildlife Federation’s Schoolyard Habitats Listsrever

           המעונינים להצטרף, יכתבו ל syh-exchange-subscribe@igc.topica.com
1.4. תנועת ה School grounds transformation החלה לפעול באנגליה והתפשטה   לאירופה ואמריקה. האתר הקנדי של התנועה מציע פורום לבתי ספר לשיתוף ברעיונות וחוויות http://www.biodiversityonline.ca/schoolgrounds/sharing.html
4. מקורות מידע, גופי ייעוץ והדרכה בנושא שיקום חצרות בתי ספר

5. U.S. Fish & Wildlife Service מציע ייעוץ בשיקום חצרות בית ספר. ניתן להוריד חוברת הדרכה מהאתר. באתר מופיעה רשימת ספרי הדרכה לשיקום חצרות בתי ספר הניתנים לרכישה. http://www.fws.gov/r5cbfo/schoolyd.htm
6. Learning through Landscapes, עמותה אנגלית הפועלת גם בקנדה ומציעה שירותי ייעוץ מחוץ לגבולותיה. http://www.ltl.org.uk/default.asp
7. הפניות לאתרים של ארגונים העוסקים בשיקום חצרות בתי ספר נמצאים בלינק הבא: http://www.fws.gov/r5cbfo/school/linkspg.htm
8. תכנית  Backyard Wildlife Habitat program  של ארגון NWF האמריקאי מציעה ספרי הדרכה, הצעות לפעילויות והנחיות באתר http://www.nwf.org/backyardwildlifehabitat/
9. Schoolyard Habitats מציע הדרכה לאנשי חינוך והפנייה למקורות. http://www.nwf.org/schoolyardhabitats/creatinghabitatsites.cfm
10. ארגון קנדי מציעה הדרכה ומשלוח חומרי עזר לבתי ספר. http://www.greengrounds.org
11. גן חיות קלגארי בקנדה מספק הדרכה ליצירת בתי גידול משוקמים בחצרות בתי ספר. ישמחו לשלוח חומר הדרכה בדואר. http://www.calgaryzoo.ab.ca/schoolyard_naturalization/contact.html
11.6. המכון הקנדי למגוון ביולוגי http://www.biodiversityonline.ca/schoolgrounds/
12. למידת חקר ומערכי שיעור

1. אוניברסיטת אילינוי, ארה"ב מציעה מגוון רחב מאד של פעילויות חקר במדע לתלמידי בית ספר יסודי וחטיבת ביניים.  הפעילויות מתאימות לחצר בית ספר.  http://www.urbanext.uiuc.edu/SchoolsOnline/index.html
2. מערכי שיעור ופעילויות מוצעות באתר של  The Tuckahoe Discovery Schoolyard Project http://www.
uckahoe
.k12.va.us/schools/
uckahoe/schoolyard/overview.html
3. הצעות לפעילויות בחצר. באתר יש מתכון להכנת מזון לציפורים, בתים לעטלפים ועוד. http://www.nwf.org/backyardwildlifehabitat/tipsandprojects.cfm
4. הצעות לפעילויות  http://www.nwf.org/schoolyardhabitats/onlineactivities.cfm 
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