ט"ו בשבט תשס"ז    
  יומנה של ציפור – משחק כיתתי למגרש ספורט
מאת רחל שפירא, בית ספר גרץ תל אביב

מטרת המשחק:  ללמד את הילדים על הסכנות לציפורים בנדידתן, ועל חלק גדול מסכנות אלה שהן בגלל האדם.  לשם כך שיחה מקדימה, משחק, ושיחת סיכום.
על כל ילד לקדם או לכדרר את הכדור דרך מסלול המכשולים.  

כאשר הכדור נוגע במכשול רע הוא מפסיד נקודות, ובמכשול טוב הוא מקבל.  כדאי לכוון למכשולים הטובים, אבל מסביבם יהיו מכשולים רעים.  בתחילת הדרך כל ילד חייב לגעת בכדור במכשול "אכלת מזון בשפע והשמנת.  קח 3 נקודות  וצא לנדידה.".   אין לשים מכשולים רעים ליד מכשול זה.   ילד שרוצה לצבור נקודות יכול לגרום לכדור לנגוע במכשול טוב יותר מפעם אחת, אך הוא יפסיד זמן יקר בנדידה.  הילדים סופרים את הנקודות תוך כדי ריצה במסלול הנדידה.  או, אפשר להכין נקודות מקרטון וכיס עבור הנקודות בכל מכשול .  הילדים יאספו וימסרו את נקודות הקרטון בהתאם.
לפני המשחק חייבים כמה דקות של שיחה על הסכנות האורבות לציפורים – במיוחד בתקופת הנדידה.  אחר כך יש להקריא את המכשולים מרשימה זאת, כדי להקל על הקריאה בזמן המשחק.  מארגנים את הילדים בקבוצות וקובעים את הוראות הריצה במסלול.  כדאי שכמה ילדים יתחרו בו זמנית כדי להקשות על הציפורים להגיע למכשולים הטובים ולאתגר את המשחק.

המכשולים הטובים:

אכלת מזון בשפע והשמנת.  קח 3 נקודות וצא לנדידה. 

נחיתה ליד אגם מים מתוקים.  קח 2 נקודות    

צמחייה צפופה למחסה.  קח נקודה  

בריכת דגים – מזון בשפע.  קח נקודה  

צמחייה וחרקים טעימים.  קח 2 נקודות    

דאייה נוחה מעל היבשה.  קח נקודה  

דאייה נוחה מעל ישראל.  קח 2 נקודות  

מזג אוויר נעים.  קח נקודה  

תעופה מעל ארץ המעודדת את הגנת הטבע.  קח נקודה  

נחיתה ליד נחל מים מתוקים.  קח 2 נקודות    

נחיתה בשדה מלא מכרסמים וחרקים טעימים.  קח נקודה  

נחיתה בשמורת טבע עם מים מתוקים וצמחיה.  קח 2 נקודות    

הגעת לסוף הדרך ויש מזון ומים בשפע. בקיץ, אפשר להקים קן ומשפחה.  5 נקודות  
המכשולים הרעים:

אכלת עכבר שדה המורעל מחומר הדברת מזיקים.  הפסדת 2 נקודות

שתית מים מזוהמים.  הפסדת נקודה 

עליך לעוף מעל הים בנפנוף מאומץ.  הפסדת  נקודה

יש ציידים בסביבתך.  הפסדת 2 נקודות

חתולי רחוב בסביבה –סכנה!   הפסדת 2 נקודות

תעופה מעל ארץ שלא מעודדת את הגנת הטבע.  הפסדת נקודה

מטוסים טסים במסלולך.  הפסדת 2 נקודות

נחיתה ליד נמל תעופה עם סכנה ממנועי המטוסים.  הפסדת 2 נקודות

נחיתה ליד נחל מים מזוהמים.  הפסדת נקודה

חקלאי מגרש אותך מבריכות הדגים.  הפסדת נקודה

חקלאי מגרש אותך משדה מלא מזיקים טעימים.  הפסדת נקודה

העירייה הרעילה את העכברים וחלית מאכילתם.  הפסדת 2 נקודות

התעייפת מן הדרך הארוכה.  הפסדת נקודה

נחיתה  על כביש.  הפסדת 2 נקודות

רוחות חזקות וגשם.  הפסדת נקודה

נלכדת ברשת.  הפסדת נקודה

נטרפת על ידי ציפור טרף.  הפסדת 2 נקודות

נעמדת על חוטי חשמל והתחשמלת.  הפסדת 2 נקודות

הגעת לסוף הדרך המוכרת, אבל במקום בנו בנינים.  הפסדת 2 נקודות

 אכלת מזון בשפע והשמנת.  
קח 3 נקודות וצא לנדידה.
נחיתה ליד אגם מים מתוקים.  
קח 2 נקודות
צמחייה צפופה למחסה.  
קח נקודה  

בריכת דגים – מזון בשפע.  קח נקודה  

צמחייה וחרקים טעימים.  
קח 2 נקודות    

דאייה נוחה מעל היבשה.  קח נקודה  

דאייה נוחה מעל ישראל.  קח 2 נקודות  

מזג אוויר נעים.  
קח נקודה  

תעופה מעל ארץ המעודדת את הגנת הטבע.  קח נקודה  

נחיתה ליד נחל מים מתוקים.  
קח 2 נקודות    

נחיתה בשדה מלא מכרסמים וחרקים טעימים.  
קח נקודה  

נחיתה בשמורת טבע עם מים מתוקים וצמחיה.  
קח 2 נקודות    

הגעת לסוף הדרך ויש מזון ומים בשפע. בקיץ, אפשר להקים קן ומשפחה.  5 נקודות  
אכלת עכבר שדה המורעל מחומר הדברת מזיקים.  הפסדת 2 נקודות

שתית מים מזוהמים.  הפסדת נקודה 

עליך לעוף מעל הים בנפנוף מאומץ.  הפסדת  נקודה

יש ציידים בסביבתך.  הפסדת 2 נקודות

חתולי רחוב בסביבה –סכנה!   הפסדת 2 נקודות

תעופה מעל ארץ שלא מעודדת את הגנת הטבע.  הפסדת נקודה

מטוסים טסים במסלולך.  הפסדת 2 נקודות

נחיתה ליד נמל תעופה עם סכנה ממנועי המטוסים.  הפסדת 2 נקודות

נחיתה ליד נחל מים מזוהמים.  הפסדת נקודה

חקלאי מגרש אותך מבריכות הדגים.  הפסדת נקודה

חקלאי מגרש אותך משדה מלא מזיקים טעימים.  הפסדת נקודה

העירייה הרעילה את העכברים וחלית מאכילתם.  הפסדת 2 נקודות

התעייפת מן הדרך הארוכה.  הפסדת נקודה

נחיתה  על כביש.  הפסדת 2 נקודות

רוחות חזקות וגשם.  הפסדת נקודה

נלכדת ברשת.  הפסדת נקודה

נטרפת על ידי ציפור טרף.  הפסדת 2 נקודות

נעמדת על חוטי חשמל וקבלת מכת חשמל.  הפסדת 2 נקודות

הגעת לסוף הדרך המוכרת, אבל במקום בנו בנינים.  הפסדת 2 נקודות
